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HAKKIMIZDA;

Turizm ve Gastronomi Bilimleri Arastirmalari (TGBA), gastronomi ve turizm alanlarinda bilimsel bilgi
Uretimini, saha uygulamalariyla entegre etmeyi ve kultUrel mirasin strdUrudlebilirligini saglamayi
amaglayan gok disiplinli bir aragtirma ve uygulama platformudur.

TGBA; akademi, sektdr ve kamu is birliklerini bir araya getirerek, gastronomiyi yalnizca bir mutfak
pratigi olarak degil; kultur, bilim, ekonomi ve toplumsal etkilesim alani olarak ele alir.

Bu kapsamda TGBA,;

e Yerel ve ulusal gastronomi mirasinin belgelenmesi ve bilimsel olarak analiz edilmesi
Geleneksel bilgi ile modern bilimsel ydntemlerin bir araya getiriimesi
Gastronomi, turizm ve gida bilimleri ekseninde disiplinlerarasi galismalar ylrutilmesi
Akademik yayinlar, saha arastirmalari ve proje tabanli giktilar Gretilmesi
Ulusal ve uluslararasi sempozyum, zirve ve bilimsel etkinliklerin organize edilmesi

e Sektdr ile akademi arasinda képru kuran uygulama modellerinin gelistiriimesi
gibi faaliyetleri ylrUtmektedir.

TGBA’nin yaklasimi, gastronomiyi sadece bir Uretim alani olarak degil; bilgiye dayali, él¢tlebilir ve
sUrdurulebilir bir sistem olarak yeniden tanimlamaktir. Bu dogrultuda gelistirilen galismalar; hem
akademik literatUre katki saglamakta hem de sektdr igin uygulanabilir gézimler sunmaktadir.

Ayni zamanda TGBA, TUrkiye’nin gastronomi potansiyelini uluslararasi dlgekte gérinidr kilmayi
hedefleyen projeler gelistirerek; yerel degerlerin kiUresel &lgekte konumlandirimasina katki
saglamaktadir.

Bu galisma Safranbolu Ticaret ve Sanayi Odasi Destekleri ile gergeklestirilmistir.
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Sayinilgili;

Bu proje, Turizm ve Gastronomi Bilimleri Arastirmalari (TGBA) koordinasyonunda, TUBITAK 4008
Bilim ve Toplum Yenilikgi EQitim Uygulamalari Destekleme Programi kapsaminda hazirlanmistir.
Proje igerigi ve uygulama gergevesi, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi tarafindan yuruttilen 2030
Otizm Spektrum Bozuklugu Ulusal Eylem Plani hedefleri dogrultusunda kurgulanmis olup; otizmli
bireylerin toplumsal yasama katilimini destekleyen farkindalik, erisilebilirlik ve kapsayicilik ilkelerini
temel almaktadir.

Bu kapsamda proje, hizmet sektdrinde otizm dostu uygulamalarin yayginlastirimasini ve
sUrdurulebilir bir farkindalik altyapisinin olugsturulmasini amaglamaktadir.

TGBA Yonetim Kurulu
- coo P oo -

Otizm Nedir? (isletmeler icin Net ve Uygulanabilir Tanim)
Otizm, bilimsel adiyla Otizmn Spektrum Bozuklugu, bireyin iletisim kurma, sosyal etkilesim ve gevreyi
algilama bigimini farklilastiran nérogelisimsel bir durumdur.

Otizm, bireyin dlnyayi algilama ve tepki verme bigiminin farkl oldugu bir durumdur. Hastalik degil,
farkli bir gelisim bigimidir.

Gosterge Diinya Turkiye
Yayginhk ~1/100 — 1/31 ~1/44
Toplam birey 75 milyon+ ~600-700 bin
Artis trendi Yuksek Cok hizlh
Tani farkindaligi Gelismis Gelismekte

Otizm glnumuzde her toplumda yaygin olarak gérulen bir nérogelisimsel durumdur.
TUrkiye’de yaklasik her 44 gocuktan biri otizmn spektrumundadir. Bu durum, restoranlar ve
hizmet sektdrleri igin otizm dostu uygulamalarin artik bir segenek degil, bir gerekililik oldugunu
goOstermektedir.

Turkiye’de dikkat geken
durumlar

Tani sayisi hizla artiyor;
2000 yilinda: 1/ 150 gocuk
2020 sonrasi:1/36 -1/ 44 arasi

Turkiye’de tahmini:
600.000 - 700.000+ birey otizm spektrumundadir

2050 Turkiye’de tahmini:
Genel NUfusun %7'si olarak 6ngoérilmektedir.
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BESLENME NEDEN BU KADAR ONEMLi?

Otizmli gocuklarda beslenme, yalnizca karin doyurmak degildir; ayni zamanda davranis, dikkat, uyku
ve genel yasam Kalitesi Uzerinde dogrudan etkili bir unsurdur.

Birgok otizmli gocuk;
e belirlidokulara (yumusak, ¢itir gibi) karsi hassasiyet gésterebilir,
¢ sinirli sayida yiyecegi tercih edebilir,
e yenitatlara karsi direng gelistirebilir.

Bu nedenle dogru planlanmis, dengeli ve ¢cocugun hassasiyetlerine uygun bir beslenme dizeni
olusturuldugunda;

e Gun igindeki huzursuzluk ve stres azalabilir,

e Dikkat ve uyum sUregleri iyilesebilir,

¢ Uyku duzeni daha saglikli hale gelebilir,

e Genel gelisim sUreci desteklenir.

Dogru beslenme yalnizca fiziksel degil, davranissal iyilesmelere de katki sadlar.

SADECE OTiZM iCiN DEGIL, HERKES iGiN

Saglikli beslenme yalnizca otizmli bireyler igin degil, toplumun tamami igin kritik Sneme sahiptir.
Saglik Bakanligi verilerine gore;

sagliksiz beslenmeye bagl hastaliklar, toplam saglik harcamalarinin yaklasik %80Q’ini
olusturmaktadir.

Bu durum sunu agikga gosterir:
¢ Dogru beslenme = hastalik riskinin azalmasi
¢ Dengeli beslenme = yagsam kalitesinin artmasi
e Saglklimenduler = uzun vadede daha saglikl toplum

Sunulan her yemek, sadece bir liriin degil; bireyin saghgini, davranigini ve yagam
kalitesini etkileyen bir unsurdur.
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Otizmli Bireyler i¢in Besleme

Otizmli gocuklarda beslenme, yalnizca karin doyurmak degildir; ayni zamanda davranis, dikkat, uyku
ve genel yasam Kalitesi Uzerinde dogrudan etkili bir unsurdur.

Birgok otizmli gocuk;
e belirlidokulara (yumusak, ¢itir gibi) karsi hassasiyet gésterebilir,
¢ sinirli sayida yiyecegi tercih edebilir,
e yenitatlara karsi direng gelistirebilir.

Bu nedenle dogru planlanmis, dengeli ve ¢cocugun hassasiyetlerine uygun bir beslenme dizeni
olusturuldugunda;

e Gun igindeki huzursuzluk ve stres azalabilir,

e Dikkat ve uyum sUregleri iyilesebilir,

¢ Uyku duzeni daha saglikli hale gelebilir,

e Genel gelisim sUreci desteklenir.

Dogru beslenme yalnizca fiziksel degil, davranissal iyilesmelere de katki sadlar.

SADECE OTizZM iCiN DEGIL, HERKES iCiN

Saglikl beslenme yalnizca otizmli bireyler igin degil, toplumun tamami igin kritik Sneme sahiptir.
Saglik Bakanhgi verilerine gore;

sagliksiz beslenmeye bagl hastaliklar, toplam saglik harcamalarinin yaklasik %80Q’ini
olusturmaktadir.

Bu durum sunu agikga gdsterir:
¢ Dogru beslenme = hastalik riskinin azalmasi
e Dengeli beslenme = yasam Kalitesinin artmasi
¢ Saglklimendller = uzun vadede daha saglikl toplum

Sunulan her yemek, sadece bir liriin degil; bireyin saghgini, davranigini ve yagam
kalitesini etkileyen bir unsurdur.
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OTiZM ve BESLENME

Otizmli gocuklarda beslenme yalnizca fiziksel gelisimi degil; davranis, dikkat, uyum ve genel yasam
kalitesini dogrudan etkileyen 6nemli bir faktérdur.

Bilimsel calismalar, otizmli gocuklarin bUydk bir kisminda beslenme problemleri ve besin
yetersizlikleri gérildiginiortaya koymaktadir. Ozellikle segici yeme, sinirli besin tiketimi ve
duyusal hassasiyetler oldukga yaygindir

Bu durum, gocuklarin hem fiziksel hem de davranigsal geligsimini etkileyebilmektedir.

DOGRU BESLENME NEYi DEGISTIRIR

Arastirmalar, uygun beslenme duzeni ve beslenme mudahalelerinin;
e Davranigsal belirtilerde iyilesme,
¢ Dikkat ve odaklanmada artis,
e Sindirim problemlerinde azalma,
e Genel uyum ve gunlUk yasam becerilerinde gelisme
gibi olumlu etkiler saglayabilecegini géstermektedir
Ayrica bazi galismalarda, &zel diyetler ve beslenme duzenlemeleri ile gocuklarin gelisimsel
ilerlemelerinde olumlu degisimler gdézlemlendigi belirtiimektedir

BESLENME YILESTIGINDE NE OLUR? BU NEDENLE iSLETMELERIN
Dogru ve dengeli beslenen otizmli gocuklarda: SUNDUGU HER YEMEK;

o Huzursuzluk ve stres tepkilerinde azalma » Sadece bir triin degil,

e Sosyal ortamlara uyumda artis « Birgocugun davranisini,

¢ Yemek zamanlarinda daha az kriz « Birailenin deneyimini,

e Daha duzenli sindirim ve uyku « Ve bir bireyin geligim siirecini

e GUnlUk rutine daha kolay adaptasyon

gézlerlenebilmektedir etkileyen bir faktordir.

T
Dogru beslenme, otizmli bireylerde
belirtileri tamamen ortadan kaldirmasa da;
davranislarin diizenlenmesine, fizyolojik
problemlerin azalmasina ve bireyin ¢cevreye
uyumunun artmasina katki saglar.

Burada kritik bir nokta vardir: 4
Beslenme, otizmi “tedavi etmez”; ancak belirtilerin yonetiimesinde ve yagam kalitesinin artirimasinda 1{
guclu bir destekleyici faktorddiir. 4
Bilimsel literattir, beslenmenin etkili oldugunu géstermektedir; ancak her gocuk igin ayni diyetin ayni
sonucu vermedigi de acikga vurgulanmaktadir f



“Otizm Dostu isletme Kilavuzu:
Anla - Uygula - Fark Yarat”

TURIZM VE GASTRONOM i
BiLIMLERI ARASTIRMALARI
KOMiSYONU

OTiZMDE GENEL BESLENME PROBLEMLERI

Otizmli gocuklarda beslenme yalnizca fiziksel gelisimi degil; davranis, dikkat, uyum ve genel yasam
kalitesini dogrudan etkileyen 6nemli bir faktérdur.

Bilimsel calismalar, otizmli gocuklarin bUydk bir kisminda beslenme problemleri ve besin
yetersizlikleri gérildiginiortaya koymaktadir. Ozellikle segici yeme, sinirli besin tiketimi ve
duyusal hassasiyetler oldukga yaygindir

Bu durum, gocuklarin hem fiziksel hem de davranigsal geligsimini etkileyebilmektedir.

1. SEGICi YEME (EN YAYGIN DURUM) 5.RUTIN VE ALISKANLIK BAGLILIGI
e Sadece belirli yiyecekleri tuketir * Aynitabadi, ayni yemediisteme
¢ YeniyiyecekKleri reddeder * Degisime karsi direng

¢ MenU gok sinirli olabilir
Ornek:

Ornek: Her giin ayni menuyu tercih etme

Sadece makarna, patates veya belirli bir
marka Urind tercih etme
6. YEMEK YEME SURECINDE ZORLANMA
2. DOKU (TEKSTUR) HASSASIYETi * Gokyavagveya gok hizlyeme
« Yumusak, sert, plttrld gibi ¢ Masada uzun sure kalamama
dokulara karsi hassasiyet * Dikkat daginikhg:
» BazyiyecekKleri adizda tutmak

istememe 7. YENI YiYECEK KABUL ETMEME
¢ Yenitatlara karsidireng
Ornek: + Denemeden reddetme
Plreyi reddedip sadece ¢itir Grunleri Bu durum “yemek seg¢me” degil,
tercih etme duyusal giivenlik arayigidir
3.KOKU VE TAT HASSASIYETi 8. DENGESIiZ BESLENME RiSKi
» Yogdun kokulu yiyecekleri reddetme o Tektip beslenme
» Keskin tatlara kargi agiri tepki  Vitamin ve mineral eksiklikleri
Ornek:

Balik, sogan veya baharatl
yemeklerden kaginma

) : Otizmli gocuklarigin
4. GORSEL HASSASIYET

* Yiyeceklerin gérinimu ¢ok yemek, sadece -
6nem|idir - o (L)

+ Karigik tabaklari reddedebilir beslenme degil; guven, -
) konfor ve kontrol /
Ornek: ST

Yemeklerin birbirine degmesini hissidir.
istememe
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. . OTiZMDOSTU iSLETME
ISLETMELER ICIN HIZLI UYGULAMA KILAVUZU

“Daha fazla yapmak degil, daha az ve dogru yapmak”

1. SOSYAL MEDYA PAYLASIMI 6.MASA DUZENI

(FARKINDALIK + GUVEN) Az obje

DUz renk masa 6rtUsu
Desen yok / minimum

‘
Yapilmasi gereken: ,
« “Otizm Dostu igletmeyiz” ibaresi (profil agiklamasina) ‘
» Menl ve ortamin sade gorselleri
e GuUrultusiz saat bilgisi paylasimi ’ —

Srnek paylagim metni: 7. AMERIKAN SERVIS (GEREKLI DURUMDA)

Bu isletmede herkes i¢in yer var. Dikkat dagitmayan sade tasarim )
Otizm dostu uygulamalarimizla daha sakin, anlasilir ve Oyun / bulmaca iceren versiyon (opsiyonel) i
glivenli bir deneyim sunuyoruz.

7. AMERIKAN SERVIiS (GEREKLi DURUMDA)

Dikkat dagitmayan sade tasarim

2. SOSYAL MEDYA REKLAM METNI (KISA & ETKiLi)

; Oyun / bulmaca igeren versiyon (opsiyonel)
4
“Grlltiisliz, sade ve anlasilir bir yemek deneyimi... ) DIKKAT CEKICI AMERIKAN SERVIS (BULMACA
Otizm dostu meni ve ortamimizla sizleri bekliyoruz.” MODELI)
Amag: Cocugu sakinlestirmek ve odaklamak
icerik:

» Basit labirent

¢ Eslestirme oyunu

o Sekil bulma

* Minimal boyama alani
Karmasik degil, cok sade olacak

3.MENU ILAVELERI (KRITiK)

Gorsellimenu (fotograf sart)
Az segenekli “Sade MenU” balimu
icerik acik yazilmali

“Ayri sunulabilir” notu eklenmeli

b e |

L

9. PORSIYONLAMA

KUgUk porsiyon segenegi
BbSImeli servis
Tek tip yogun yemek yok

4. TABAK DUZENI (EN KRITiK NOKTA)

Karisik degdil - ayrik sunum
Soslar ayri kapta

Renk karmasasi yok

Tabak sade ve bosluklu

P P

L

10. ORTAM YONETIMi
MUzik dlgUk / tercihen yok
S.CATAL - BICAKUYUMU p Isik yumusak
! GUrdltlsuz alan opsiyonu
Basit ve standart servis b ——
Gereksiz ekipman yok )

11. PERSONEL DAVRANISI

BUyUk ve karmasik setlerden kagin
Amag: karmasikligr azaltmak Kisa ve net konus
Zorlama yok

Aileyi yonlendir
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OTiZM DOSTU iSLETME

ISLETMELER ICIN HIZLI UYGULAMA KILAVUZU

“Daha fazla yapmak degil, daha az ve dogru yapmak”

SERVIS PERSONELI YAKLASIMI } “Anla - Zorlama -

(Otizm Dostu Hizmet Davranis Rehberi) !

Sadelestir - Destekle”

1.ILETiS$iM NASIL OLMALI?

Kisa ve net konus
Yavas ve sakin bir ton kullan
Tek seferde tek bilgi ver

Ornek:
» “Makarnaniz geliyor.”
o “5dakika sonra hazir.”

2.GOZ TEMASI VE DAVRANIS

Gbz temasi zorunlu degildir
Cocuga degil, siirece odaklan

Zorla iletisim kurmaya galisma

3. DAVRANISLARI DOGRU
YORUMLA
e Aglama = rahatsizlik

e Bagirma = duyusal yiklenme
¢ Kaginma = stres

Bu davraniglar “simariklik” degil, tepki
bigimidir

4. AILE iLE ILETiSIM
Once aileyi dinle

Yénlendirme al
MUldahale etmeden énce sor

Ornek:
“Nasil yardimci olabiliriz?”

5. SiPARIS VE SERVIS

Menu sade anlatiimali
Alternatif sunulmali
“Ayri servis ister misiniz?” sorulmali

Otizmli bireylerle dogru

6. BEKLEME SURECI iletigim, igletmenin
Gecikme varsa mutlaka bilgi ver basarisinda en kritik
Sureyi net séyle unsurlardan biridir.

Belirsizlik = stres . . .
Servis personelinin

yaklagimi; gocugun
davranisini, ailenin
deneyimini ve ortamin genel
akisini dogrudan etkiler.

7. KRiZ ANINDA DAVRANIS

. Sakin kal
. Mesafe birak
e Ortamisadelestir

Fiziksel temas yok
MUdahale yok

8. ORTAMI KONTROL ET

Gurlltlyl azalt
Kalabaligi ydnlendir
Gereksiz uyaricilari kaldir

KACINILMASI GEREKEN
DAVRANISLAR

“Bir sey olmaz” demek
Cocugu susturmaya galismak
Aileyi suglayici ifadeler

Israrci iletisim

“Sorun ¢6zmeye
degil, ortami
sadelestirmeye
odaklan”
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Bu proje ve kapsamindaki tim igerikler; metinler, gorseller, tasarimlar, ydntemler, egditim igerikleri,
uygulama modelleri ve proje adi dahil olmak Uzere tUm fikri ve sinai haklar, Turizm ve Gastronomi
Bilimleri Aragtirmalari (TGBA)’ya aittir.

Proje igeriginin tamami veya bir kismi, TGBA'nIn yazili izni olmaksizin higbir sekilde kopyalanamaz,
gogaltilamaz, yayimlanamaz, dagitilamaz, ticari amagla kullanilamaz ve baska bir projeye entegre
edilemez.

Bu galismanin izinsiz kullanimi, kismen veya tamamen taklit edilmesi, yeniden Uretilmesi ya da farkli
ad ve igeriklerle sunulmasi durumunda ilgili Kigiler ve kurumlar hakkinda yururltkteki mevzuat

kapsaminda gerekli hukuki ve cezai islemler baslatilacaktir.

Bu kilavuz yalnizca bilgilendirme ve uygulama amaglidir; ticari, akademik veya kurumsal kullanim igin
TGBA'dan yazili izin alinmasi gerekmektedir.

© TGBA, 2026. Tum haklari sakhdir.

. 000‘000 <>

Bu kilavuzun uygulanmasi strecinde Karsilasilabilecek soru, 6neri ve gelistirme
taleplerine ydnelik geri bildirimleriniz, projenin strdirilebilirligi ve etkinliginin
artirlmasi agisindan degerlidir.

Bu kapsamda her turlt gérus ve 6nerinizi bizimle paylasabilirsiniz.

E-Posta: tolgahantabak@gmail.com | Telefon: 0532 579 3800
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	TG
	BA
	HAKKIMIZDA;
	Turizm ve Gastronomi Bilimleri Araştırmaları (TGBA), gastronomi ve turizm alanlarında bilimsel bilgi üretimini, saha uygulamalarıyla entegre etmeyi ve kültürel mirasın sürdürülebilirliğini sağlamayı amaçlayan çok disiplinli bir araştırma ve uygulama platformudur.
	TGBA; akademi, sektör ve kamu iş birliklerini bir araya getirerek, gastronomiyi yalnızca bir mutfak pratiği olarak değil; kültür, bilim, ekonomi ve toplumsal etkileşim alanı olarak ele alır.
	Bu kapsamda TGBA;
	Yerel ve ulusal gastronomi mirasının belgelenmesi ve bilimsel olarak analiz edilmesi
	Geleneksel bilgi ile modern bilimsel yöntemlerin bir araya getirilmesi
	Gastronomi, turizm ve gıda bilimleri ekseninde disiplinlerarası çalışmalar yürütülmesi
	Akademik yayınlar, saha araştırmaları ve proje tabanlı çıktılar üretilmesi
	Ulusal ve uluslararası sempozyum, zirve ve bilimsel etkinliklerin organize edilmesi
	Sektör ile akademi arasında köprü kuran uygulama modellerinin geliştirilmesi
	gibi faaliyetleri yürütmektedir.
	TGBA’nın yaklaşımı, gastronomiyi sadece bir üretim alanı olarak değil; bilgiye dayalı, ölçülebilir ve sürdürülebilir bir sistem olarak yeniden tanımlamaktır. Bu doğrultuda geliştirilen çalışmalar; hem akademik literatüre katkı sağlamakta hem de sektör için uygulanabilir çözümler sunmaktadır. Aynı zamanda TGBA, Türkiye’nin gastronomi potansiyelini uluslararası ölçekte görünür kılmayı hedefleyen projeler geliştirerek; yerel değerlerin küresel ölçekte konumlandırılmasına katkı sağlamaktadır.
	Bu çalışma Safranbolu Ticaret ve Sanayi Odası  Destekleri ile gerçekleştirilmiştir.
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	“Otizm Dostu İşletme Kılavuzu: Anla – Uygula – Fark Yarat”
	Sayın ilgili;
	Bu proje, Turizm ve Gastronomi Bilimleri Araştırmaları (TGBA) koordinasyonunda, TÜBİTAK 4008 Bilim ve Toplum Yenilikçi Eğitim Uygulamaları Destekleme Programı kapsamında hazırlanmıştır. Proje içeriği ve uygulama çerçevesi, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlığı tarafından yürütülen 2030 Otizm Spektrum Bozukluğu Ulusal Eylem Planı hedefleri doğrultusunda kurgulanmış olup; otizmli bireylerin toplumsal yaşama katılımını destekleyen farkındalık, erişilebilirlik ve kapsayıcılık ilkelerini temel almaktadır. Bu kapsamda proje, hizmet sektöründe otizm dostu uygulamaların yaygınlaştırılmasını ve sürdürülebilir bir farkındalık altyapısının oluşturulmasını amaçlamaktadır.

	TGBA Yönetim Kurulu
	Otizm Nedir? (İşletmeler İçin Net ve Uygulanabilir Tanım) Otizm, bilimsel adıyla Otizm Spektrum Bozukluğu, bireyin iletişim kurma, sosyal etkileşim ve çevreyi algılama biçimini farklılaştıran nörogelişimsel bir durumdur.
	Otizm, bireyin dünyayı algılama ve tepki verme biçiminin farklı olduğu bir durumdur. Hastalık değil, farklı bir gelişim biçimidir.
	Otizm günümüzde her toplumda yaygın olarak görülen bir nörogelişimsel durumdur. Türkiye’de yaklaşık her 44 çocuktan biri otizm spektrumundadır. Bu durum, restoranlar ve hizmet sektörleri için otizm dostu uygulamaların artık bir seçenek değil, bir gereklilik olduğunu göstermektedir.
	Türkiye’de dikkat çeken durumlar Tanı sayısı hızla artıyor; 2000 yılında: 1 / 150 çocuk 2020 sonrası: 1 / 36 – 1 / 44 arası

	Türkiye’de tahmini: 600.000 – 700.000+ birey otizm spektrumundadır
	2050 Türkiye’de tahmini: Genel Nüfusun %7'si olarak öngörülmektedir.
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	BESLENME NEDEN BU KADAR ÖNEMLİ?
	Otizmli çocuklarda beslenme, yalnızca karın doyurmak değildir; aynı zamanda davranış, dikkat, uyku ve genel yaşam kalitesi üzerinde doğrudan etkili bir unsurdur.
	Birçok otizmli çocuk;
	belirli dokulara (yumuşak, çıtır gibi) karşı hassasiyet gösterebilir,
	sınırlı sayıda yiyeceği tercih edebilir,
	yeni tatlara karşı direnç geliştirebilir.
	Bu nedenle doğru planlanmış, dengeli ve çocuğun hassasiyetlerine uygun bir beslenme düzeni oluşturulduğunda;
	Gün içindeki huzursuzluk ve stres azalabilir,
	Dikkat ve uyum süreçleri iyileşebilir,
	Uyku düzeni daha sağlıklı hale gelebilir,
	Genel gelişim süreci desteklenir.
	Doğru beslenme yalnızca fiziksel değil, davranışsal iyileşmelere de katkı sağlar.

	SADECE OTİZM İÇİN DEĞİL, HERKES İÇİN
	Sağlıklı beslenme yalnızca otizmli bireyler için değil, toplumun tamamı için kritik öneme sahiptir. Sağlık Bakanlığı verilerine göre; sağlıksız beslenmeye bağlı hastalıklar, toplam sağlık harcamalarının yaklaşık %80’ini oluşturmaktadır.
	Bu durum şunu açıkça gösterir:
	Doğru beslenme = hastalık riskinin azalması
	Dengeli beslenme = yaşam kalitesinin artması
	Sağlıklı menüler = uzun vadede daha sağlıklı toplum
	Sunulan her yemek, sadece bir ürün değil; bireyin sağlığını, davranışını ve yaşam kalitesini etkileyen bir unsurdur.
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	Otizmli Bireyler İçin Besleme
	Otizmli çocuklarda beslenme, yalnızca karın doyurmak değildir; aynı zamanda davranış, dikkat, uyku ve genel yaşam kalitesi üzerinde doğrudan etkili bir unsurdur.
	Birçok otizmli çocuk;
	belirli dokulara (yumuşak, çıtır gibi) karşı hassasiyet gösterebilir,
	sınırlı sayıda yiyeceği tercih edebilir,
	yeni tatlara karşı direnç geliştirebilir.
	Bu nedenle doğru planlanmış, dengeli ve çocuğun hassasiyetlerine uygun bir beslenme düzeni oluşturulduğunda;
	Gün içindeki huzursuzluk ve stres azalabilir,
	Dikkat ve uyum süreçleri iyileşebilir,
	Uyku düzeni daha sağlıklı hale gelebilir,
	Genel gelişim süreci desteklenir.
	Doğru beslenme yalnızca fiziksel değil, davranışsal iyileşmelere de katkı sağlar.

	SADECE OTİZM İÇİN DEĞİL, HERKES İÇİN
	Sağlıklı beslenme yalnızca otizmli bireyler için değil, toplumun tamamı için kritik öneme sahiptir. Sağlık Bakanlığı verilerine göre; sağlıksız beslenmeye bağlı hastalıklar, toplam sağlık harcamalarının yaklaşık %80’ini oluşturmaktadır.
	Bu durum şunu açıkça gösterir:
	Doğru beslenme = hastalık riskinin azalması
	Dengeli beslenme = yaşam kalitesinin artması
	Sağlıklı menüler = uzun vadede daha sağlıklı toplum
	Sunulan her yemek, sadece bir ürün değil; bireyin sağlığını, davranışını ve yaşam kalitesini etkileyen bir unsurdur.
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	OTİZM ve BESLENME
	Otizmli çocuklarda beslenme yalnızca fiziksel gelişimi değil; davranış, dikkat, uyum ve genel yaşam kalitesini doğrudan etkileyen önemli bir faktördür. Bilimsel çalışmalar, otizmli çocukların büyük bir kısmında beslenme problemleri ve besin yetersizlikleri görüldüğünüortaya koymaktadır. Özellikle seçici yeme, sınırlı besin tüketimi ve duyusal hassasiyetler oldukça yaygındır  Bu durum, çocukların hem fiziksel hem de davranışsal gelişimini etkileyebilmektedir.

	DOĞRU BESLENME NEYİ DEĞİŞTİRİR
	Araştırmalar, uygun beslenme düzeni ve beslenme müdahalelerinin;
	Davranışsal belirtilerde iyileşme,
	Dikkat ve odaklanmada artış,
	Sindirim problemlerinde azalma,
	Genel uyum ve günlük yaşam becerilerinde gelişme
	gibi olumlu etkiler sağlayabileceğini göstermektedir  Ayrıca bazı çalışmalarda, özel diyetler ve beslenme düzenlemeleri ile çocukların gelişimsel ilerlemelerinde olumlu değişimler gözlemlendiği belirtilmektedir

	BESLENME İYİLEŞTİĞİNDE NE OLUR?
	Doğru ve dengeli beslenen otizmli çocuklarda:
	Huzursuzluk ve stres tepkilerinde azalma
	Sosyal ortamlara uyumda artış
	Yemek zamanlarında daha az kriz
	Daha düzenli sindirim ve uyku
	Günlük rutine daha kolay adaptasyon
	gözlemlenebilmektedir.
	Doğru beslenme, otizmli bireylerde belirtileri tamamen ortadan kaldırmasa da; davranışların düzenlenmesine, fizyolojik problemlerin azalmasına ve bireyin çevreye uyumunun artmasına katkı sağlar.


	1. SEÇİCİ YEME (EN YAYGIN DURUM)
	2. DOKU (TEKSTÜR) HASSASİYETİ
	3. KOKU VE TAT HASSASİYETİ
	4. GÖRSEL HASSASİYET
	5. RUTİN VE ALIŞKANLIK BAĞLILIĞI
	6. YEMEK YEME SÜRECİNDE ZORLANMA
	7. YENİ YİYECEK KABUL ETMEME
	8. DENGESİZ BESLENME RİSKİ
	Yapılması gereken:
	Örnek paylaşım metni:

	DİKKAT ÇEKİCİ AMERİKAN SERVİS (BULMACA MODELİ)
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	OTİZM DOSTU İŞLETME
	İŞLETMELER İÇİN HIZLI UYGULAMA KILAVUZU
	“Daha fazla yapmak değil, daha az ve doğru yapmak”
	(Otizm Dostu Hizmet Davranış Rehberi)

	SERVİS PERSONELİ YAKLAŞIMI
	“Anla – Zorlama – Sadeleştir – Destekle”
	KAÇINILMASI GEREKEN DAVRANIŞLAR
	1. İLETİŞİM NASIL OLMALI?
	2. GÖZ TEMASI VE DAVRANIŞ
	3. DAVRANIŞLARI DOĞRU YORUMLA
	5. SİPARİŞ VE SERVİS
	6. BEKLEME SÜRECİ
	7. KRİZ ANINDA DAVRANIŞ
	8. ORTAMI KONTROL ET

	“Sorun çözmeye değil, ortamı sadeleştirmeye odaklan”
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